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SEJOUR VTT ET CYCLOTOURISME

Venez découvrir le royaume de la "petite reine" sur les routes et

1 15€ Ipers. Pays d'Albret a la frontiére du Lot-et Garonne, des Landes et du

3 jours/2 nuits Gers.

Week-end clés en main avec visites chez les producteurs.

. Arrivée et installation dans I'apres-midi. Cocktail de bienvenue et
présentation du séjour. Remise des cartes d'itinéraires. Diner et nuit au Relais du
Moulin Neuf.

: Au sud-ouest du département, I'Albret vous propose six circuits de
75 a 100 km par jour en cyclotourisme. Sur les traces historiques de la Reine
Margot autour de Nérac ou des Cadets de Gascogne a Casteljaloux, a la
découverte des Vignobles de Buzet ou de ceux du Mézinais - Ténaréze qui
produisent le Floc de Gascogne et I'Armagnac, a travers les Landes de
Gascogne, facile car sans grand relief ou sur les routes au relief accidenté des
coteaux de Gascogne, pour cyclistes confirmés.
Les amateurs de VTT auront le choix parmi dix randonnées, toutes au départ du
Relais du Moulin Neuf.
» Déjeuners sous forme de pique-niques (emportés ou livrés) les deux jours
(possibilité de déjeuner au Relais selon le circuit choisi).
» En soirée, notre sauna, jacuzzi et salle de gym seront a votre disposition pour
une séance de relaxation.
» Diner gastronomique et nuit au Relais du Moulin Neuf.
Soirée dansante / karaoké.

Pendant ou aprés les randonnées, nous vous proposons de rendre visite a des
producteurs locaux afin de découvrir les richesses de la gastronomie du Sud-
Ouest et de ses spécialités. Une visite au choix jour 2 et 3 parmi :

- Pruneaux d'Agen : visite d'une pruniculture utilisant une méthode naturelle de
conservation puis dégustation.

- Chocolaterie La Cigale : M.Sarrauste, Maitre chocolatier de I'Ecole de Bale en
Suisse vous présentera les origines du chocolat et ses différentes utilisations.
Dégustations variées.

- Eleveur de canard gras : foie gras, canards et dégustation.

- Visite d'une cave vinicole ou d'un chai d'armagnac

Départ dans I'aprés-midi.

: un dossier touristique avec les fiches circuits pour chaque
participant. Possibilité de transport des personnes ou des vélos pour rejoindre le
départ du circuit (avec supp.). Un accompagnateur pour les visites chez les
producteurs. Local a vélo sécurisé. Un programme de visites guidées peut étre
proposé pour les accompagnants (avec supp.).

. le transport aller-retour et sur place, les dépenses
personnelles, I'accompagnement et I'assurance annulation facultative.
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